
Активизация  интереса родителей  

по развитию двигательной активности совместно с детьми  

и потребности в физическом  совершенствовании. 

 

 

Трудности общения с собственным ребенком испытывает сегодня 

большинство родителей. Целью взаимодействия  детского сада и семьи 

является создание единого образовательного пространства,  в котором всем 

участникам педагогического процесса (детям, родителям,  педагогам) уютно, 

интересно и полезно. Такой союз ориентирован на  согласованность 

воспитательных и развивающих воздействий на ребенка. 

Основу системы взаимодействия дошкольного учреждения с семьями 

воспитанников составляет идея о том, что за воспитание детей несут 

ответственность родители, а дошкольные учреждения призваны поддержать 

и дополнить их деятельность. И здесь, важен принцип сотрудничества, а не 

параллельности. 

Именно поэтому в нашем детском саду «Щелкунчик» в помощь 

родителям был создан проект «Вместе весело шагать», который успешно 

существует  уже два  года. 

 Все родители мечтают, чтобы их дети были здоровыми, умными, 

добрыми, и прилагают для этого соответствующие усилия. Большинство – 

готово принимать участие в физическом развитии малышей, но этому мешает 

отсутствие необходимых знаний и умений. Зачастую родители стремятся 

быть примером для ребенка, но испытывают трудности в организации 

физкультурных, в т. ч. совместных, занятий. Во многих семьях к минимуму 

сведены игровая деятельность и двигательная активность детей. Участие в 

совместных с детьми мероприятиях  позволило родителям лучше  узнать 

своего малыша, наладить с ним отношения, а также получить знания об  

организации физического воспитания в семье. 

 

Сценарий развлечения, посвященный Дню Матери 

«Очень рады все ребята поиграть с любимой мамой» 

В рамках проекта «Вместе весело шагать» 

Место проведение: спортивный зал МАДОУ ДСКН №6 

Время проведение: 24 ноября 17.00 2018г. 

Участники: средняя группа «К» и  родители воспитанников, воспитатели. 

Ведущий: инструктор по физической культуре Морозова Г.А. 



Цель:создать праздничное настроение, содействовать созданию 

положительного эмоционального контакта между ребенком и родителем в 

процессе совместной деятельности.  

Задачи: 

- формировать у детей семейные ценности, положительные черты характера, 

способствующих лучшему взаимопониманию в процессе общения; 

- развивать позитивное отношение родителей к детскому саду, 

активизировать родительское участие в жизни детского сада; 

- воспитывать тёплый нравственный климат между детьми и мамами. 

Предварительная работа: 

- разучивание с детьми литературного и музыкального репертуара; 

- оформление стенгазеты; 

- изготовление с детьми подарков; 

- организация выставки подарков для мам; 

- подготовка конкурсов, атрибутов, музыки. 

Инвентарь для конкурсов: Цветик-семи цветик с загадками на обратной 

стороне; 2 – кастрюли + овощи и фрукты муляжи + обруч, фартуки, колпаки; 

игрушки разные; атрибуты к сказке репка; снежки; музыкальное 

сопровождение. 

Ход праздничного развлечения. 

Ведущая: Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, уважаемые наши мамы и 

бабушки! Мы рады видеть вас в нашем спортивном зале и хотим поздравить 

вас с праздником.  

Мама – самый близкий и родной человек. Мамочка всегда поможет, 

пожалеет, почитает сказку, приласкает. И сегодня мы с вами отправимся в 

увлекательный мир разнообразных игр вместе с ребятами. Я думаю, что вам 

будет очень интересно окунуться в детство и по играть с нами. 

А сейчас наши ребята прочитают вам стихи. 

1.Стопутей, дорогвокруг 

Обойдипосвету. 

Мама – самыйлучшийдруг, 

Лучшемамынету! 
 

2.Споритьсваминехочу. 



Вымнетакповерьте. 

Моямамалучшевсех, 

Лучшевсехнасвете! 
 

3.Иготовит, истирает, 

Наночьсказкупрочитает. 

Асутрасбольшойохотой  

Ходитмаманаработу. 

 

4.Апотомпомагазинам… 

Нет, безмамынепрожитьнам! 

Ведущая: А теперь мы поиграем,  

Позабавим наших мам. 

Пусть от их улыбок ярких 

Веселее будет нам! 

Под музыку «Собрались на праздник все мои друзья….» взрослые и дети 

выполняют движение. 

Наши детки уже большие и помогают няне и воспитателю в группе прибирать 

игрушки, красиво складывать свою одежду на стульчике. А вот как это все делают 

наши ребятишки, мы сейчас вам покажем! 

Игра « Помощники!» 

Команды собирают разбросанные игрушки. 1-ая команда собирает мягкие 

игрушки;  2 – я мячи. Побеждает команда первая выполнившая задание. 

Внимание! Это дети в детском саду собирают игрушки, вот дома за них собирают 

мамы. А, как мы сейчас увидим? 

По команде мама одевает фартук, тапочки, берет савок и гимнастическую палку и 

бежит за игрушкой, возвращается в команду передавая эстафету следующему 

игроку. Побеждает команда первая выполнившая задание. 

Ведущая: Все дети очень любят сказки. Наверное, мамы и бабушки читают им 

сказки на ночь или по вечерам. Проверим, как вы внимательно читаете детям 

сказки. 

Следующий конкурс называется «Самая читающая семья».  

Загадки: 

1. Ждали маму с молоком, 



А пустили волка в дом. 

Кто же были эти 

Маленькие дети? (Семеро козлят) 

2.Уплетая калачи, 

Ехал парень на печи. 

Прокатился по деревне 

И женился на царевне. (Емеля из сказки «По щучьему веленью») 

3.Эта скатерть знаменита 

Тем, что кормит всех досыта, 

Что сама собой она 

Вкусных кушаний полна. (Скатерть - самобранка) 

4.Сладкий яблок аромат 

Заманил ту птицу в сад. 

Перья светятся огнем, 

И светло вокруг, как днем. (Жар-птица) 

5.Знает утка, знает птица, 

Где Кощея смерть таится. 

Что же это за предмет? 

Дай дружок скорей ответ. (Игла) 

6.Как у Бабы у Яги 

Нет совсем одной ноги, 

зато есть замечательный 

Аппарат летательный. 

Какой? (Ступа) 

7.Всех важней она в загадке, 

Хоть и в погребе жила: 

Репку вытащить из грядки 

Деду с бабкой помогла. (Мышка). 

Ведущая:Все загадки разгадали, молодцы, наши мамы. Скажите, а вы давно в 

сказки играли? Конечно давно!  Давайте все вместе вспомним сказку «Репка». 

Следующая эстафета по сказке «Репка» 

Для ребят дороже мамы 

Никого на свете нет. 

Шлют вам дети песенный свой привет. 

Песенка «Ах, какая мама». 



Ведущая: Ни для кого не секрет. Что наши дети – наши лучшие помощники, 

даже, когда варим суп или компот. И сейчас мы в этом еще раз убедимся. 

Следующий конкурс «Поворята».  

  Ребенок и мама строятся в две колонны. На противоположной стороне площадки 

стоят кастрюли. На середине зала лежит обруч с овощами и фруктами. Одна 

команда варит борщ, другая компот. По сигналу ребенок одевает маме фартук и 

колпак. Мама бежит берет фрукт (овощ), до бегает до кастрюли кладет фрукт 

(овощ) и возвращается в команду. Быстро одевает ребенка и он выполняет тоже 

самое. Чья команда быстрее рассортирует овощи и фрукты та и выигрывает. 

Замечательно все справились с заданием! Но после такого конкурса можно и 

пошалить. 

Танец «А, на улице, мороз!»  Согрелись! Мамы, а вы в снежки давно играли? Не 

хотите – ли вспомнить детство и с ребятами в снежки поиграть. А вот и снежки – 

раз, два, три лови!  

(Дети и родители играют в снежки, перебрасывают друг в другу) 

Ведущая: Наш праздник подошел к концу, мы благодарим Вас за веселое 

настроение и доставленное удовольствие.Нам было очень приятно видеть добрые 

и счастливые лица.Дарите вашим детям любовь, добро, нежность и ласку, и они 

вам будут отвечать тем же. 

Ваши дети для Вас приготовили подарки.  

 


